
Kle ine  Teller GrOße Teller

Extras
kle ine  Salate

SUPPEN

SOULASOULASOULA M I N D F U L  E A T E R Y 1 1 : 3 0 – 2 1 : 3 0

salatbOwls

“ S C H W E I N  G E H A B T ”
Hausgemachter Seitanbraten mit knuspriger Kruste,
dazu Serviettenknödel und Sauerkraut

21

Z W I E B E L R O S T B R A T E N
Sojabraten mit Braterdäpfel, Röstzwiebel und Fächergurkerl

22

T O F U  N O R I
Tofu-Nori-Filet auf Zitronengras-Ingwer-Erdäpfelpüree mit
hausgemachten Algenkaviar und Kräuteröl

19

B E E T  T A T A R KLEIN 14 | GROSS 19

Rote Rübe, Reis, Kichererbsen, Tomaten-”Eidotter”, Kapern 
serviert mit BIO-Focaccia by MORIZ

S A F T G U L A S C H
Mit Sojaschnetzel, Serviettenknödel und Fächergurkerl

17

S O U L A  S T I C K S  
Tofu, Noriblätter, Tamari-Glaze, Sesam, Jungzwiebel

  7

K L E I N E S  S A F T G U L A S C H
Mit Sojaschnetzel, serviert mit BIO-Roggensauerteig by MORIZ

 9,5

E I E R S C H W A M M E R L  À  L A  C R È M E
Österreichische Eierschwammerl à la Crème papriziert mit
gebratenen Thymian-Polentaschnitten 

18

Q U E S A B I R R I A  T A C O S
3 Stk. Maistortilla, Austernpilze in Birria-Sauce, pflanzlicher Schmelz,
mit Consommé, Guacamole, Limette und Koriander-Jungzwiebel

18

P I M I E N T O S
Mit homemade Miso-Mayo, Erdnuss, Sesam

7

B U N T E S  R Ü B E N  C A R P A C C I O
Gelbe Rüben, Chioggia-Rüben, Wildkräuter-Bouquet, Blüten,
karamellisierten Walnüssen, Sesamöl

15

B L U N Z ’ N  T A S C H E R L
3 Stk. hausgemachte Blunz’n-Tascherl aus Hülstenfrüchten in
Wantan-Teig mit Zwiebelsenf und Kren 

11

Unsere Mitarbeiter:innen informieren dich gerne über Allergene in unseren Speisen & Getränken. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt.
1 0 0  %  P F L A N Z L I C H  &  Z E R O - P R O O F

G E M I S C H T E R  B L A T T S A L A T 5

Blattsalat, Tomate, Gurke

E R D Ä F P E L S A L A T 5,5

B R A T E R D Ä P F E L 4,5

G U R K E N R A H M S A L A T 5,5

G E M I S C H T E R  S A L A T 5,5

Gemischter Blattsalat, Erdäpfelsalat, Gurkenrahmsalat

S A U E R K R A U T 4

S E R V I E T T E N K N Ö D E L 5

D I P S
Ketchup | Senf | Preiselbeeren
Hausgemacht: Mayo | Knoblauchmayo | Sauce Tatare | Miso-Mayo
                       Chili-Lemon-Aioli-Dip

2

S T E I N P I L Z R I S O T T O
Cremiges Risotto, österreichische Steinpilze, karamellisierter
Chicorée

24

K A ’ P R E S S K N Ö D E L
Semmelknödel mit pflanzlichen Schmelz auf gemischten Blattsalat

11
F R I T T A T E N S U P P E
Mit kräftiger Gemüsesuppe 

6,5

K A ’ P R E S S K N Ö D E L S U P P E
Semmelknödel mit pflanzlichen Schmelz in kräftiger Gemüsesuppe 

7,5

G E R Ö S T E T E R  K Ü R B I S  S A L A T
Gerösteter Hokkaido-Kürbis, Apfel, Pflücksalat, karamellisierte
Walnüsse, eingelegte rote Zwiebel, Tahini-Kernöl-Dressing

15

E I E R S C H W A M M E R L C R E M E S U P P E 7

Mit österreichischen Eierschwammerl, pflanzlicher Obershaube
und knusprigen Eierschwammerl

B I O  R O G G E N S A U E R T E I G 3by MORIZ

S P I R A L E R D Ä P F E L - C H I P S
Mit Dip deiner Wahl

6

F R I E D  O L I V E S
Gebackene grüne Oliven (entkernt) in Pankomehl mit homemade 
Chili-Lemon-Aioli-Dip

6,5

B I O  F O C A C C I A  3,5by MORIZ



Hausgemachte  desserts

caféTee

chOcOlate

SOULASOULASOULA M I N D F U L  D R I N K S

SOULASOULASOULA M I N D F U L  E A T E R Y 1 1 : 3 0 – 2 1 : 3 0

P A L A T S C H I N K E N

M A R I L L E N M A R M E L A D E  
S C H O K O - N U S S  &  Z E R O - R U M
P L A N T B A S E D  N U T E L L A
E I S P A L A T S C H I N K E

1 STK. 5 | 2 STK. 9 

1 STK. 6 | 2 STK. 11 

1 STK. 5 | 2 STK. 9 

1 STK. 8 | 2 STK. 15
C H E E S E C A K E
Cremiger Cheesecake auf Sojabasis mit glutenfreiem Boden und
Himbeersauce

7

N O U G A T - S C H O K O K U C H E N
Nougat-Schokokuchen mit Haselnüssen, Ganache und Nougatcreme

6,5

K A I S E R S C H M A R R N
mit Rosinen, Zero-Rum, serviert mit Zwetschkenröster
mindestens 20 Minuten Wartezeit

12,5

Z W E T S C H K E N K N Ö D E L
2 Stk., pflanzlicher “Topfen”-Teig, süße Nussbröseln

8

D E S S E R T  D E R  W O C H E
Jede Woche etwas Neues. Solange der Vorrat reicht.
Frage unsere Mitarbeiter:in!

5

E S P R E S S O 3

E S P R E S S O  D O P P I O 4,9

V E R L Ä N G E R T E R 3,8

C A P P U C C I N O 4,7

K A F F E E  L A T T E 5

V A N I L L E  L A T T E 5,5

E S P R E S S O  M A C C H I A T O 3,5

BIO & fairtrade Kaffeebohnen, standardmäßig mit BIO-Haferdrink 
Auf Nachfrage mit BIO-Sojadrink (glutenfrei) und koffeinfrei

H A S E L N U S S  L A T T E 5,5

K A R A M E L L  L A T T E 5,5

B R O W N  S U G A R  S H A K E N  E S P R E S S O 6

Iced. Espresso Doppio, Brauner Zucker, Hafer.

ICED OR HOT.

E I N S P Ä N N E R 4,5

W I E N E R  E I S K A F F E E 8,9

+ 4
Kaffee, Bio-Vanilleeis von MORIZ, pflanzliches Schlagobers
+ REBELS 0.0% Sweet Amaretti 

P U M P K I N  S P I C E  L A T T E 5,5

C E Y L O N  N U W A R A  E L I Y A 4,5

G R Ü N T E E  J A S M I N 5

B I O  K A M I L L E 5,5

H I B I S K U S 5

F R I S C H E R  I N G W E R  M I T  Z I T R O N E 5

R O S E 5

W A L D B E E R E 4,5

C H I N E S I S C H E R  F R Ü C H T E T E E 6

Grüntee, Jujube, Gardenie, Chrysantheme, Geißblatt,
Mehlbeere, Bocksdorn, Rosinen, Kandiszucker

C H A I  L A T T E 6

K U G E L  V A N I L L E E I S
Bio-Vanilleeis (Kokosbasis) by MORIZ

3

H E I S S E  S C H O K O L A D E 5,5

+ 4
Mit pflanzlichen Schlagobers
+ REBELS 0.0% Sweet Amaretti 

Unsere Mitarbeiter:innen informieren dich gerne über Allergene
in unseren Speisen & Getränken. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt.

1 0 0  %  P F L A N Z L I C H  &  Z E R O - P R O O F

A F F O G A T O 6

Espresso, Bio-Vanilleeis von MORIZ



ZerO Spr it zer

ZerO b ier

hOmemade L imOs

Säfte  &  Wasser

SOULASOULASOULA M I N D F U L  D R I N K S

hOmemade ice  teas

V E R J U S  S P R I T Z E R 0,25 | 4,5

Z E R O  R O T E R  S P R I T Z E R 0,25 | 4,5

H I B I S K U S  R O S É  S P R I T Z E R 0,25 | 7,5

Hibiskus, Orange, Zahel Merl0.0% Sparkling Rosé, Rose, Soda

L I T S C H I  S P R I T Z E R 0,25 | 7,5

Litschi, Holunder, Grapefruit, Nozeco, Soda

S O U L A  S P R I T Z E R 0,25 | 8

Gordon’s Gin 0.0, Nozeco, Litschi, Himbeere, Zitrone, Soda

D I E  W E I S S E  H E L L 0,5 | 5,9Glutenfrei. 0,0%

S T I E G L  R A D L E R  N A T U R T R Ü B 0,33 | 4,70,0%

C O R O N A  C E R O 0,35 | 50,0%

N O P E R O L  S P R I T Z E R 0,2 | 7,5

UNDONE No. 5 Bittersweet, Nozeco, Soda

H U G O 0,25 | 6,5

Holunder, Nozeco, Minze, Limette, Soda

W I L D B E R R Y  L I L L E T  S P R I T Z E R 0,2 | 7

Lillet 0%, Nozeco, Wildberry Tonic, Beeren 

L I M O N Z E R O  S P R I T Z E R 0,2 | 7

Pallini Limonzero, Nozeco, Soda, Zitrone, Rosmarin

Z W E T T L E R  F R E I  V O M  F A S S 0,3 | 4,9<0,5%

A P F E L  H O L U N D E R  Z I T R O N E  L I M O 0,5 | 6,5

L I T S C H I  R O S E  L I M O 0,5 | 6,5

C L A S S I C  I C E  T E A 0,5 | 5,9

Schwarztee, Zucker, Zitrone

H I B I S K U S  R O S E  I C E  T E A 0,5 | 6,5

G R E E N  J A S M I N E  M A N G O 0,5 | 6,9

Grüntee Jasmin, Mango, Zucker 

0,33 | 4,5C O C A  C O L A  Z E R O

0,33 | 4,5A L M D U D L E R

B I O  A P F E L S A F T PUR 0,3 | 4,1       0,5 | 5,9
GESPRITZT 0,3 | 3,7      0,5 | 5,2

S O D A  Z I T R O N 0,3 | 3,5      0,5 | 5

0,33 | 4,5F R U C A D E

C O C A  C O L A 0,33 | 4,5

B I O  O R A N G E N S A F T PUR 0,3 | 4,1       0,5 | 5,9
GESPRITZT 0,3 | 3,7      0,5 | 5,2

T R A U B E N S A F T  R O T PUR 0,3 | 4,1       0,5 | 5,9
GESPRITZT 0,3 | 3,7      0,5 | 5,2

S O D A  H O L U N D E R 0,3 | 3,5      0,5 | 5

S O D A  H I M B E E R 0,3 | 3,5      0,5 | 5

V Ö S L A U E R  S T I L L 0,33 | 3,5      0,75 | 6,7

V Ö S L A U E R  P R I C K E L N D 0,33 | 3,5      0,75 | 6,7

S O D A 0,3 | 2,6      0,5 | 4,1      1 | 6

L E I T U N G S W A S S E R  S O L O 0,3 | 0,5     0,5 | 0,9    1 | 1,5

1 0 0  %  P F L A N Z L I C H  &  Z E R O - P R O O F
Mengenangabe in Litern | Alle Preise in Euro, inkl. MwSt.



ZerO cOcktails

SOULASOULASOULA M I N D F U L  D R I N K S

1 0 0  %  P F L A N Z L I C H  &  Z E R O - P R O O F
Mengenangabe in Litern | Alle Preise in Euro, inkl. MwSt.

R O S É  7 5  10

Gordon’s Gin 0.0, Zahel Merl0.0 Sparkling Rosé, Zitrone, Rose, Simple Sirup

SWEETNESS ●●○ INTENSITY ●○○

floral · sparkling · fresh

E S P R E S S O  M A L T I N I 12

REBELS 0.0% Malt Blend, Espresso Doppio, Vanille, Aquafaba

SWEETNESS ●●○ INTENSITY ●●●

roasted · creamy · bold

P E N U M B R A  10

Gordon’s Gin 0.0, UNDONE No.5 Bittersweet, Zitrone, Maracuja, Aquafaba

SWEETNESS ●●● INTENSITY ●●○

tropical · bittersweet · citrusy

W H I S K E Y  S O U R 12

REBELS 0.0% Malt Blend, Zitrone, Simple Sirup, Aquafaba

SWEETNESS ●●○  INTENSITY ●●○ 

citrusy · malty · balanced

A M A R E T T O  S O U R 12

REBELS 0.0% Sweet Amaretti, Zitrone, Orange, Aquafaba

SWEETNESS ●●● INTENSITY ●●○

nutty · sweet-sour · smooth

C U B A  L I B R E 8

Captain Morgan Spiced Gold 0.0, Coca Cola, Limette

SWEETNESS ●●○ INTENSITY ●●○

spiced · refreshing · familiar

G I N  T O N I C 10

Gordon’s Gin 0.0, Tonic, Zitrone, Gurke, Rosa Pfeffer 

SWEETNESS ●○○ INTENSITY ●●○

dry · botanical · crisp

S W E E T N E S S
 ●○○  =  D R Y
 ●●○  =  B A L A N C E D
 ●●●  =  S W E E T
I N T E N S I T Y
 ●○○  =  L I G H T
 ●●○  =  E X P R E S S I V E
 ●●●  =  B O L D



ZerO wine  &  BOtanicals

SOULASOULASOULA M I N D F U L  D R I N K S

N O Z E C O
Frankreich. Sparkling Weiß. Noten von Äpfeln, 
Birne und Zitrusfrüchten. Fruchtig, leicht, floral. <0,5%

0,1 | 4,5  Fl. 0,75 | 27 

Unsere Mitarbeiter:innen informieren dich gerne über Allergene in unseren Speisen & Getränken. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt.
1 0 0  %  P F L A N Z L I C H  &  Z E R O - P R O O F

Z A H E L  M E R L 0 , 0 %
Maurerberg, Wien. Sparkling Rosé. Handgelesene Merlot-
Trauben. Noten von Feige, Aromen von Holunder und Litschi.
Süß und fruchtig. BIO. 0,0%

0,1 | 5,5  Fl. 0,75 | 36

N A T U R E O  M U S C A T  0 , 0
Spanien. Weiß. Birnen und Rosenaromen. 
Blumig, fruchtig, sanft. 0,0%

0,1 | 5  Fl. 0,75 | 33

N A T U R E O  T O R R E S  0 , 0
Spanien. Rot. Granatapfel- und Ribiselaroma, 
Hauch von Vanille und Tannin. Fruchtig & erdig. 0,0%

0,1 | 5  Fl. 0,75 | 33

F E R A L  N °  3
Italien. Rot. Rote Rübe, Pfeffer, Eiche, Thymian. 0,0%

0,1 | 6  Fl. 0,75 | 39

N I V E R S  N O  5
Frankreich. Weiß. Jasmin Tee, Bergamotte, Orangenblüte. Floral. 0,0%

0,1 | 6  Fl. 0,75 | 39

V O N  W I E S E N  B R O M B E E R B L A T T  &  A P F E L
Deutschland. Sparkling Tea, Weiß. Brombeerblatt, Apfel,
Karamellmalz, Salzzitrone. Floral. BIO. <0,05%

0,1 | 6  Fl. 0,75 | 39

A R E N S B A K  R E D
Dänemark. Rot. Schwarzer Pu-Erh-Tee, Aronia, Pilz.  
Fruchtig & erdig. BIO. <0,5% 

 Fl. 0,75 | 39

S I U S  P U R P U R
Niederösterreich. Rot. Pu-Ehr-Tee, Rote Rübe, Holunder,
Pfeffer, Kirschholz. <0,5%

 Fl. 0,75 | 39

A R E N S B A K  E F F E R V E S C E N T
Dänemark. Weiß & Sparkling. Grüner Tee, Stachelbeere,
Zitronengras. BIO. <0,5% 

 Fl. 0,75 | 39

S O B E R  L O♡ E R  B L A N C
Spanien. Weiß & Sparkling. Aroma von Zitrusfrüchten und
grünem Apfel. <0,05%

 Fl. 0,75 | 33

S O B E R  L O♡ E R  R O S È
Spanien. Sparkling Rosè. Fruchtiges Aroma von Himbeeren
und Erdbeeren. <0,05% 

 Fl. 0,75 | 36

W E I S S

R O S É

R O T

B O T A N I C A L  W E I S S

B O T A N I C A L  R O T


